	Осторожно, тонкий лед!
	Необходимо знать:

● НЕ ВЫХОДИТЕ НА ОСЛАБЛЕННЫЙ ВЕСЕННИЙ ЛЕД;

● МЕСТА С ТЕМНЫМ ПРОЗРАЧНЫМ ЛЬДОМ БОЛЕЕ НАДЕЖНЫ, ЧЕМ СОСЕДНИЕ С НИМИ – НЕПРОЗРАЧНЫЕ, ЗАМЕРШИЕ СО  СНЕГОМ;

●НЕ СОБИРАЙТЕСЬ НА ТОНКОМ ЛЬДУ ГРУППАМИ

● ВЫХОДЯ НА ЛЕД, ОБСЛЕДУЙТЕ ЕГО ВПЕРЕДИ СЕБЯ ШЕСТОМ;

● НЕ СОБИРАЙТЕСЬ НА ТОНКОМ ЛЬДУ ГРУППАМИ;

● ИМЕЙТЕ С СОБОЙ ПРИ ВЫХОДЕ НА ЛЕД (ОСОБЕННО НА ВЕСЕННИЙ) ПРОЧНЫЙ ШНУР ИЛИ ВЕРЕВКУ;

● В СЛУЧАЕ КРАЙНЕЙ НЕОБХОДИМОСТИ ПЕРЕХОДА ОПАСНОГО МЕСТА НА ЛЬДУ ЗАВЯЖИТЕ ВОКРУГ ПОЯСА ШНУР (ВЕРЕВКУ), ОСТАВИВ ЗА СОБОЙ СВОБОДНО ВОЛОЧАЩИЙСЯ КОНЕЦ, ЕСЛИ СЗАДИ ДВИЖЕТСЯ ТОВАРИЩ;

●ПОМОГАЯ ПРОВОЛИВШЕМУСЯ ПОД ЛЕД ЧЕЛОВЕКУ, ПОДАВАЙТЕ ЕМУ В РУКИ ПОЯС, ШАРФ, ПАЛКУ И Т.П. ЗА НИХ МОЖНО УХВАТИТЬСЯ КРЕПЧЕ, ЧЕМ ЗА ПРОТЯНУТУЮ РУКУ, К ТОМУ ЖЕ ПРИ СБЛИЖЕНИИ ЛЕГЧЕ ОБЛОМИТЬ КРОМКУ ЛЬДА; 

● ПОПАВ СЛУЧАЙНО НА ТОНКИЙ ЛЕД, ОТХОДИТЕ НАЗАД СКОЛЬЗЯЩИМИ, ОСТОРОЖНЫМИ ШАГАМИ, НЕ ОТРЫВАЯ НОГ ОТО ЛЬДА;

● НЕ ХОДИТЕ С ГРУЗОМ НА ПЛЕЧАХ ПО НЕНАДЕЖНОМУ ЛЬДУ.  ЕСЛИ ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ НЕЛЬЗЯ, ОБЯЗАТЕЛЬНО СНИМИТЕ ОДНУ ИЗ ЛЯМОК ЗАПЛЕЧНОГО МЕШКА (ЕСЛИ ОН ИМЕЕТСЯ), ЧТОБЫ СРАЗУ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ НЕГО В СЛУЧАЕ ПРОВАЛА ПОД ЛЕД;

● ПРИ ПРОВАЛЕ ПОД ЛЕД НЕ ТЕРЯЙТЕСЬ, НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ПОЛЗТИ ВПЕРЕД, ПОДЛАМЫВАТЬ ЛЕД ЛОКТЯМИ И ГРУДЬЮ. ПОСТАРАЙТЕСЬ ЛЕЧЬ НА СПИНУ И ВЫПОЛЗТИ НА СВОЙ СЛЕД, А ЗАТЕМ, НЕ ВСТАВАЯ, ОТПОЛЗТИ ОТ ОПАСНОГО МЕСТА; 

● В ОТТЕПЕЛЬ ПОСЛЕ ПЕРВЫХ МОРОЗОВ ЛЕД СТАНОВИТСЯ ТОНКИМ. ОСОБЕННО ОПАСЕН ТОНКИЙ ЛЕД, ПРИПОРОШЕННЫЙ СНЕГОМ;

● НАД БОЛЬШИМИ ГЛУБИНАМИ ЛЕД СТАНОВИТСЯ ПОЗДНЕЕ, И ПОЭТОМУ ОН МЕНЕЕ ПРОЧЕН, А ЗНАЧИТ, БОЛЕЕ ОПАСЕН ТОГДА, КОГДА КРУГОМ ОН ДОСТАТОЧНО НАДЕЖЕН;
 
● СПУСКАЯСЬ С БЕРЕГА НА ЛЕД, ОСЕВШИЙ ПРИ СПАДЕ ВОДЫ, ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ОБЩИХ ТРЕЩИН, СКРЫТЫХ ПОД СНЕГОМ. В НИХ МОЖНО ТЯЖЕЛО ПОВРЕДИТЬ НОГУ;

● НА ПЕРВОМ ВЕСЕННЕМ ЛЬДУ НЕ ПОДХОДИТЕ БЛИЗКО К ОСОКЕ,  ЗАТОПЛЕННЫМ КУСТАМ: ОКОЛО НИХ ЛЕД ОБЫЧНО БЫВАЕТ ТОНЬШЕ;

● В ОЗЕРАХ РОДНИКОВЫЕ КЛЮЧИ ИНОГДА ВСТРЕЧАЮТСЯ НА БОЛЬШИХ ГЛУБИНАХ, И ЛЕД НАД НИМИ ОПАСЕН;

● В УСТЬЯХ РЕЧЕК И РУЧЬЕВ ЛЕД ЧАСТО БЫВАЕТ НЕНАДЕЖНЫМ В ТЕЧЕНИЕ ВСЕЙ ЗИМЫ;

● ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПРОМОИН ВО ЛЬДУ НА МЕСТАХ С БЫСТРЫМ ТЕЧЕНИЕМ.
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